Te hanga 1 tétahi mokonui uku waerau

Me whai koe e énei taputapu:
He uku waerau
He utauta uku

1.

Whiriwhiria te mokonui hei hanga
mau me te tae o te uku e hiahiatia
ana mo tona tinana

Ma te kini i te uku e puta ai te hanga
o tona tinana

Tikina he uku waerau he rereké i te
tae o te tinana ka hangaia ai he
taratara

Waihangahia he ira, péhia ki te
tinana o te mokonui

Whakaritea he wahi mo nga whatu
ma te péhi i te uku ki te hanga rua

Péhia étahi poi pango iti ki nga rua
(hei whatu mo te mokonui)

Ména he uku waerau tunutunu
whaia nga tohutunu o te pakete uku
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