Te hanga 1 tetahi mokonul pepa maro

Me whai koe e énei taputapu:
He kari/pepa maro

He kutikuti

He maripi toi

He papa tapahi

He peita

1.

Whakatakotoria tétahi tahua
mokonui ki te pepa maro nui

Tawhaitia te tdhua tinana, kutia te
ahua

Whakamahia nga kutikuti ranei, te
maripi toi ranei (tonoa tétahi
tuakana, tétahi pakeke ranei hei
tautoko i a koe)

Whakatakotoria te tahua waewae
mo taua momo mokonui ki te pepa
maro nui

Tawhaitia te tahua waewae, kutia te

ahua

Haea étahi wahi e rua i te tinana o te
mokonui mo nga waewae. Me pénei
hoki me nga waewae

Me tiihono i ngad waewae ki te tinana
ki ngad wahanga o te tinana kua haea

Whakarakeingia, waiho ranei kia
maori noa te hanga
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