
Mokonui
Te hanga i tētahi mokonui pepa māro

Me whai koe e ēnei taputapu:
He kāri/pepa mārō
He kutikuti
He māripi toi
He papa tapahi
He peita

1. Whakatakotoria tētahi tāhua
mokonui ki te pepa mārō nui

2. Tāwhaitia te tāhua tinana, kutia te
āhua

3. Whakamahia ngā kutikuti rānei, te
māripi toi rānei (tonoa tētahi
tuakana, tētahi pakeke rānei hei
tautoko i a koe)

4. Whakatakotoria te tāhua waewae
mō taua momo mokonui ki te pepa
mārō nui

5. Tāwhaitia te tāhua waewae, kutia te
āhua

6. Haea ētahi wāhi e rua i te tinana o te
mokonui mō ngā waewae. Me pēnei
hoki me ngā waewae

7. Me tūhono i ngā waewae ki te tinana
ki ngā wāhanga o te tinana kua haea

8. Whakarākeingia, waiho rānei kia
māori noa te hanga


