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Ehara na Rarau Mai ténai whakaabiua

He pardoa mokarakara
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HE PARAOA
MOKARAKARA




Nga taputapu

He pae tunu kapukeke
He oko

He koko

He maripi pata

He koheri

He pine réra/rango

Nga kai whakauru matua
(Kei roto i to kete kai)

He paraoa

He pata, hei pani i te paraoa

Nga kowhiringa hei kai whakaki
(Kei roto i to kete kai)

He pekana

He pini pékena

He kanga (ro kéene)

He paraoa nonoke tomato

He tihi

Mau ano énei kai
He tote me te pepa
He heki

Nga tohutohu:

1.

IR

Meatia te umu kia 190 (takiri Toharau) te
wera.

Takapapangia te paraoa ma te rango, ma te
ringa ranei.

Pania téetahi taha o te paraoa ki te pata.
Pehia te paraoa ki nga rua o te pae tunu
kapukeke. Ko te taha kua pania Ki te pata ki
te pae.

Whakaklia nga paraoa ki nga momo
raunga e hiahiatia ana. Me kaua e ki rawa
kel purenarena.

Ruiruia Ki te tote me te pepa (ména e
hiahia ana).

Hoatu ki te umu ka tunua ai. Ka rite i te
15-20 miniti.

Kaingia kia pau!



