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Nga taputapu

E rua nga oko, ahua waenga te rahi
He kokonui, he kokoiti, he kapu ine
He pae keke, ahua waenga te rahi
He tatari

Nga kai whakauru (Kei roto i to kete kai)
Kia 1% te kapu o te puehu paraoa

Kia 1 ¥z kokoiti o te pekena paura

Kia 1 ¥z kokoiti o te pékena houra

Kia 3% te kapu o te koko

Kia 2 nga kokoiti o te waitawhara wanira
Kia ¥2 te kapu o te hinu

Kia 1te kapu o te huka ma

Mau ano énei kai
Kia 2 nga heki

Kia 1te kapu wal wera
Kia 1 te kokoiti tote
Kia 1te kapu miraka

Te panihuka

Kia 12 te kapu o te puehu huka

Kia ¥ te kapu o te koko

Kia 175g o te pata. Me ngohengohe.
Kia 250g o te tihi kirimi

Kia 1 te kokoiti o te waitawhara wanira
Kia 2 nga kokonui o te miraka

Nga tohutohu:

1.

2.

Meatia te umu kia 180 (takiri Toharau) te
wera.

Ata tatarihia te puehu paraoa, te koko, te
pekana poura, te peékana houra, te tote, me
te huka ma te tatari ki tétahi o nga oko.
Tahorotia te miraka, te hinu, me te
waitawhara wanira ki te oko. Hoatu hoki
nga heki e rua.

. Whakaranua kia maheni ai. Tapiritia te wali

wera.

Pania te pae keke ki te pata, uhia ranei ki
rautunu - kel piripiri i te wa o te tunu!
Tahorotia te pokewai keke ki te pae keke.
Hoatu ki te umu mo tona 45miniti. Kei
wareware te whakarite whakamataara!
Whakaritea te panihuka i a koe e whanga
ana kia maoa te keke.

Hoatu nga kai whakauru katoa mo te
panihuka ki téra atu oko ka whakaranua kia
maheni ai.

Tangohia te keke i te umu, 3, waiho ki te
pae konganuku kia matao. Pania te keke Ki
te panihuka.

E mua kai kai, e muri kai haare!



